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INTRODUCCION

La Cruz Roja Mexicana en el estado de Tlaxcala a través
de su catalogo de cursos ofrece temas dirigidos a la
poblacion civil, trabajadores de empresas y profesionales
de la salud que buscan capacitacion en materia de

atencion médica prehospitalaria y hospitalaria.
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CAPACITACION
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| Somos una institucion humanitaria de
4 asistencia privada, que forma parte del
?'Ti Movimiento Internacional de la Cruz Roja
_ ~ y la Media Luna Roja, dedicada a
! \ | !yf prevenir y aliviar el sufrimiento humano
— para mejorar las condiciones de vida de
las personas y comunidades,

fomentando una cultura de autopro-
teccion a través de la accion voluntaria.
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+ M Somos la institucion humanitaria lider nacional en la
LA T vinculacién social a través de redes solidarias de
voluntariado para dar respuesta a las necesidades
de la poblacion; con las que hemos logrado:

e Una cultura de prevencion y cuidado de la salud

« Comunidades preparadas para hacer frente y
recuperarse ante emergen cias y desastres
 Personal profesional con reconocimiento por las
autoridades en la atencion de emergencias

« Ser referentes en la atencion y recuperacion ante
crisis y desastres.
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e Multibrigadas

* Primer respondiente en Primeros Auxilios
* Primeros auxilios infantiles » Identificacion de materiales peligrosos y uso de la guia

* Brigada de evacuacion conforme a la NOM -019-STPS-201 1
 Brigada de busqueda y rescate  Evaluacion de riesgos en maquinarias y actividades

laborales

 Uso y manejo de extintores * Prevencion de accidentes laborales

» Trabajos en alturas conforme a la NOM- 09-STPS-201 1

GRENA

* Manejo defensivo y uso del 4 x 4

» Operaciones contra incendio Nivel Intermedio

- Intervencion con Materiales Peligrosos Nivel Intermedio

* Capacitacion de la comision de seguridad e higiene
* Brigada de Prevencion y combate de Incendios
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* Principios de Accion de Emergencias

* RCP solo con las manos

e Prevencion de accidentes
e Atencion inicial a hemorragias

* Atencion inicial a quemaduras

e Atencion inicial a fracturas y luxaciones

e Movilizacion y transporte de lesionados

e Manejo de botiquines

» Obstruccion de la Via aérea (Atragantamiento)
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e Elaboracion de Planes de Internos de Proteccion Civil

* Elaboracion de Planes de Emergencia
» Capacitacion a Brigadas o Multibrigadas

* Evaluacion y analisis de Riesgos en Inmuen
* Practica y Evaluacion de Simulacros de gabinete y de

campo, con o Sin previo aviso
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* Servicio de Paramédicos para eventos

especiales

e Servicio de ambulancias con o sin

paramedicos para eventos especiales

» Atencion pre-hospitalaria y seguridad en el

trabajo en obras de construccion
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 Cuidado de paciente geridatrico/pediatrico/post-operados

e curaciones

* Colocacion de sueros/medicamentos
g e+(Colocacion desonaas

e Colocacion de sondas
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« Coaching: Las preguntas poderosas para el

cumplimiento de objetivos 1R

» Mejora en la atencion al cliente (20 HRS)

_* Ligerazgo Transiormacional (20 HRS)

* Alcanzar tus objetivos personales y profesionales

mediante la metodologia smart (15 HRS)
* Liderazgo y motivacion (10 HRS)

 E| coaching y tu liderazgo personal (20 HRS

* Liderazgo (20 HRS
» Tolerancia al cambio (20 HRS)
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